ПОНЯТИЕ ОБ УЛИЧНОМ И ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОМ ТРАВМАТИЗМЕ

Уличный травматизм (не связанный с транспортом) возникает, главным образом, 

При падении на скользких тротуарах и лестницах. У подростков – во время игр без правил или в неположенных местах. Дорожно-транспортные травмы связаны в большинстве случаев с нарушением правил дорожного движения, авариями и катастрофами. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА ПЕШЕХОДОВ

ДТП преобладают среди несчастных случаев на улицах. Ежегодно из-за ДТП число инвалидов возрастает примерно на 3000 человек. Зачастую виновником ДТП является пешеход, не умеющий оценивать ситуацию на дороге, совершающий ошибки при выходе на проезжую часть, нарушающий правила поведения на дорогах. 

ОПАСНЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

- места, где происходит резкое изменение режимов движения транспорта; 

- меняющиеся элементы дороги(сужение, спуск, радиус поворота); 

- места слияния и пересечения транспортных потоков на одном уровне; 

- перекрестки, остановки общественного транспорта, пешеходные переходы, мосты, тоннели. 

Причиной опасных ситуаций на дорогах могут стать: стоящее транспортное средство и внезапно выезжающая из-за него автомашина, мешающие обзору проезжей части предметы или сооружения(кусты, деревья, и тому подобное), а также машина, выезжающая из-за них, движущийся транспорт и обгоняющий его автомобиль. 

ПЕШЕХОДУ НУЖНО ИМЕТЬ В ВИДУ, ЧТО:

- наиболее опасными являются зоны ограниченной видимости, перекрестки, участки скоростного движения транспорта; 

- переходить улицу или дорогу безопаснее всего по подземному, наземному или надземному пешеходному переходу; 

- пересекать дорогу или улицу необходимо, посмотрев в обе стороны и убедившись в возможности безопасного перехода на другую сторону; 

- передвигаться надо по тротуарам, а если такового нет, то по обочине той стороны дороги, по которой машины едут к вам навстречу; 

- нельзя выбегать на дорогу, особенно из зоны ограниченной видимости; 

- нельзя никогда рассчитывать не реакцию водителя, надеяться нужно только на свои собственные безопасные действия; 

- если нарушены правила безопасности пешеходом или водителем и ДТП неизбежно, необходимо постараться избежать наезда, оказавшись между колесами машины или запрыгнув на капот, для ослабления удара надо сгруппироваться и прикрыть голову руками. 

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ НА УЛИЦАХ, НЕОБХОДИМО:

- выполнять правила дорожного движения; 

- обратить внимание на свою походку на скользких от воды участках улицы; 

- на состояние шнурков обуви - они должны быть тщательно завязаны; 

- ступать надо на всю подошву, не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях; 

- руки лучше иметь свободными; 

- если падение неизбежно, нужно присесть, или упасть набок, но при этом сгруппироваться и защитить голову руками при любых вариантах падений, это позволит избежать тяжких последствий от удара при падении; 

- надо обходить места, где ведутся дорожные работы, где над асфальтом поднимается пар или разлита вода, в этом месте могут быть промыты водой подземные полости, провалившись в которые можно погибнуть от ожогов; 

- старайтесь не переходить строительные траншеи и ямы по случайным тропинкам, мосткам, не оборудованным согласно правилам крепкими покрытиями и перилами.

